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สื่อ ประเด็นข่าว 

 รัชกาลที่ 9 เสด็จสวรรคต 

นสพ.ทุกฉบับ   -เสนอข่ำว ส ำนักพระรำชวังปดิกำรจ ำหน่ำยบัตรเข้ำชมพระบรมมหำรำชวังส ำหรับนักท่องเท่ียว และงดกำรเข้ำถวำย

สักกำระพระบรมศพ เนื่องในกำรพระรำชพิธีทรงบ ำเพ็ญพระรำชกุศลปัญญำสมวำร (50 วนั) ในวันท่ี 1-2 ธ.ค. 

2559 สว่นวันท่ี 5-6 ธันวำคม 2559 จะมีพระรำชพิธีบ ำเพ็ญพระรำชกุศลทักษิณำนปุทำนพระบำทสมเดจ็พระ

เจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช แต่เปดิให้ประชำชนเข้ำถวำยสักกำระพระบรมศพได ้
    พ.อ.หญิง ทักษดำ สังขจนัทร์ ผู้ช่วยโฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี กล่ำวว่ำ ท่ีประชุม ครม. ก ำหนดให้วนัท่ี 5 

ธันวำคม เรียกวำ่วนัพระรำชสมภพพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช และให้เป็นวันหยุดรำชกำร มีพิธี

ส ำคัญของส ำนักพระรำชวัง คือ พระรำชพิธีทรงบ ำเพ็ญพระรำชกุศล และพระรำชทำนสมณศกัดิ์ของพระภิกษุสงฆ ์   

ท้ังนี้ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกฯ และหวัหน้ำ คสช. ได้เตือนข้ำรำชกำรท่ีไปร่วมพระรำชพิธีบ ำเพ็ญพระรำช

กุศล หลังจำกท่ีโซเชียลมีเดียเผยแพร่ภำพกิริยำไม่เหมำะสมของข้ำรำชกำรกระทรวง พม. โดยขอให้ทุกคนให้อภัย 

เพรำะอำจเป็นพฤติกรรมของข้ำรำชกำรเด็กๆ ซึง่ยังรูเ้ท่ำไม่ถึงกำรณ์ แต่ขอให้ทุกคนส ำรวมระหว่ำงอยู่ในพระรำชพิธี 
     พล.ท.สรรเสริญ แก้วก ำเนิด โฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี แถลงว่ำ ครม.เหน็ชอบให้ขำ้รำชกำรลำอุปสมบท

ถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่ พระบำทสมเด็จพระเจำ้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช โดยไม่ถือเปน็วนัลำ ตำมท่ีส ำนักงำน

พระพุทธศำสนำแห่งชำติเสนอ โดยให้ข้ำรำชกำรทุกประเภท พนกังำนรำชกำร ลูกจ้ำงประจ ำ ลูกจ้ำงชัว่ครำวของส่วน

รำชกำร หนว่ยงำนของรัฐ และพนักงำนรัฐวิสำหกิจ ลำอุปสมบทถวำยเป็นพระรำชกุศลครำวละ 9 วนั จ ำนวน 2 ครำว 

โดยปัญญำสมวำร 50 วัน ระหวำ่ง วันท่ี 27 พฤศจิกำยน-6 ธันวำคม และศตมวำร 100 วนั ระหว่ำงวันท่ี 16-25 

มกรำคม 2560 

 ให้ ขรก.ออกก าลังกาย 

ไทยรัฐ บ้ำนเมือง มติชน 

เดลินวิส์ กรุงเทพธุรกิจ 

โพสต์ทูเดย์ 

 
 

   -เสนอข่ำว พ.อ.หญิง ทักษดำ สงัขจันทร ์ ผู้ช่วยโฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี กล่ำวภำยหลังกำรประชุม ครม. 

ว่ำ พล.อ.ประยุทธ์ จนัทร์โอชำ นำยกฯ และหวัหน้ำ คสช. มีแนวคิดให้ขำ้รำชกำรออกก ำลังกำยทุกวันพุธตั้งแต ่ 30 

พฤศจิกำยนนี้เป็นตน้ไป โดยจะให้ข้ำรำชกำรท ำเนียบรัฐบำล ออกก ำลังกำยบริเวณสนำมหญ้ำหนำ้ตึกไทยคู่ฟ้ำ ตั้งแต ่

15.00-16.30 น. เพื่อให้มีควำมตื่นตัวในกำรท ำงำน และหำกนำยกฯ ไม่ติดธุระใดๆ จะมำรว่มออกก ำลังกำยด้วย ซึง่

จะเปน็ต้นแบบให้หนว่ยงำนข้ำรำชกำรอ่ืนๆ น ำไปเปน็ตัวอย่ำง โดยเรื่องนีเ้กิดจำก พล.ร.อ.ณรงค์ พิพัฒนำศัย รอง

นำยกรัฐมนตรี ได้รำยงำนท่ีประชุมครม. ว่ำที่ประชุมนำนำชำตวิำ่ด้วยกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย สรุปว่ำ คนไทยท้ัง

เด็กและผู้สูงอำยุ ใชเ้วลำกับกำรใช้เทคโนโลยีและรับชมโทรทัศนเ์ป็นเวลำนำน 

 ขยายเวลานักท่องเที่ยว 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว ครม.เห็นชอบตำมท่ีสธ.เสนอขยำยระยะเวลำพ ำนักในรำชอำณำจักรไทย ส ำหรับกลุ่มพ ำนักระยะยำว หรือ

ลองสเตย์ วีซ่ำ จำก 1 ปเีปน็ 10 ป ีโดยให้ด ำเนินกำรใน 14 ประเทศ ได้แก่ เดนมำร์ก นอร์เวย ์เนเธอร์แลนด ์สวเีดน 

ฝรั่งเศส ฟนิแลนด ์อิตำลี เยอรมนี สวิตเซอร์แลนด์ สหรัฐฯ อังกฤษ ญี่ปุ่น และแคนำดำ โดยตอ้งมีเงนิฝำกในบัญช ี3 

ล้ำนบำทข้ึนไป หรือมีรำยได้ต่อเดือน 100,000 บำทข้ึนไป 

 ค้านมหาวิทยาลัยตั้งกองทุนสุขภาพ 

ไทยรัฐ คมชัดลึก 

 

 

    -เสนอข่ำว รศ.ดร.วีรชัย พุทธวงศ ์ เลขำธิกำรศนูย์ประสำนงำนบุคลำกรในสถำบันอุดมศกึษำของรัฐ (CHES) 
กล่ำวถึงกรณีส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ (สกอ.) จะผลักดันร่ำงพ.ร.บ.ระเบียบกำรบริหำรงำนบุคคลใน

สถำบันอุดมศึกษำ ว่ำ ปัญหำหลกัของพนักงำนมหำวิทยำลัยคือ เรื่องสิทธิกำรรักษำพยำบำล ซึ่ง CHES เคยประสำนกับ 
สปสช. เพื่อช่วยจัดท ำต้นแบบกองทุนสุขภำพเหมือนกับของกลุ่มพนักงำนองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน แต่มีกำร

เปลี่ยนแปลงผู้บริหำรจึงไม่ได้ผลกัดันต่อ และมีกำรผลักดันร่ำงพ.ร.บ.ดังกล่ำวแทน ซึ่งหำกสกอ.ยังยื้อดนัร่ำง พ.ร.บ.

ฉบับนี้ CHES จะเป็นแกนน ำในกำรทักท้วงและฟ้องศำลปกครองต่อไป 

 อากาศหนาว 

มติชน   -เสนอข่ำว นำยรุ่ง หิรัญวงษ ์ หัวหน้ำอุทยำนแห่งชำติดอยอินทนนท์ จ.เชียงใหม่ เปิดเผยว่ำ เช้ำวันนี้ท่ียอดดอยอิน

ทนนท์ อุณหภูมิลดต่ ำลงเหลือเพียง 0 องศำเซลเซียสเตือนนักท่องเท่ียวให้ระมัดระวังกำรเดินทำงและสุขภำพ ท้ังนี ้
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ศูนย์อุตุนิยมวิทยำภำคเหนือ รำยงำนว่ำ บริเวณควำมกดอำกำศสูงก ำลงัค่อนข้ำงแรงจำกประเทศจีนตอนกลำงแผ่ลง

มำปกคลุมประเทศไทยตอนบน ท ำให้บริเวณภำคเหนืออำจมีสภำพอำกำศแปรปรวน ลมแรง หนำว และมีฝนตกไดใ้น

บำงพื้นท่ี 
   ท่ี จ.ล ำปำง อุณหภูมิลดลงอยำ่งต่อเนื่องกวำ่ 8 องศำเซลเซียส ส ำนักงำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย จ.ล ำปำง 

เร่งให้ควำมชว่ยเหลือรำษฎรท่ีประสบภัยหนำว ส่วนใหญ่เปน็ผู้ยำกไร้ ผู้สูงอำยุ และผู้พิกำร ท่ียังคงมีควำมต้องกำร

เคร่ืองนุง่ห่มกันหนำว  

 โรคไข้หวัดใหญ ่

มติชน ไทยโพสต ์    -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำววำ่ ขณะนี้หลำยพืน้ท่ีในประเทศไทยเริ่มมีอำกำศ

เย็น สง่ผลใหป้ระชำชนเจ็บป่วยจำกโรคฤดูหนำวไดง้่ำย โดยเฉพำะโรคไข้หวัดใหญ่ พบผู้ป่วยจ ำนวนมำกกระจำยอยู่ท่ัว

ประเทศ ข้อมูลจำกส ำนักระบำดวิทยำ ตั้งแตว่ันท่ี 1 มกรำคม-14 พฤศจิกำยน 2559 มีผู้ป่วย 147,962 รำย 

เสียชีวิต 41 รำย สูงกว่ำป ี2558 ประมำณ 2.3 เท่ำ  จงัหวัดทีพ่บผู้ป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก คือ กรุงเทพฯ เชียงใหม่ 

พะเยำ อุตรดิตถ์ และระยอง  คำดกำรณ์ว่ำจ ำนวนผู้ปว่ยในช่วงฤดูหนำวในปีนี้ จะสงูกว่ำปีท่ีแล้ว ซึง่อำจท ำให้มี

ผู้เสียชีวิตเพิ่มมำกข้ึนด้วย 

 ร่าง พ.ร.บ.ควบคุมยาสูบ 

เดลินวิส์ คมชัดลึก   -เสนอข่ำว นำงวรำภรณ ์นะมำตร์ ผอ.บริหำรสมำคมกำรค้ำยำสูบไทย ในฐำนะตัวแทนภำคีเครือข่ำยชำวไร่ยำสูบและ

ร้ำนค้ำปลีกจำก 8 สมำคม และโรงงำนยำสูบ กล่ำวถึงกำรเขำ้ชีแ้จงต่อคณะกรรมำธิกำรวิสำมัญพิจำรณำร่ำง พ.ร.บ.

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ ว่ำ ภำคเีครือข่ำยได้แสดงควำมกังวลและขอให้มีกำรแก้ไขในมำตรำต่ำง ๆ ท้ังเรื่องของนิยำม

ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง กำรจ ำกัดกิจกรรมเพื่อสังคมหรือกำรให้และรับควำมช่วยเหลืออุปถัมภ์ต่ำง ๆ กำรห้ำมแบ่งขำยแบบ

มวน กำรก ำหนดอำยุคนขำยในร้ำน 18 ปี  โดยเฉพำะกำรห้ำมใชเ้คร่ืองหมำยกำรค้ำที่ซอง หรือซองบุหรี่แบบเรียบ ซึ่ง

ขัดแย้งกับกฎหมำยเครื่องหมำยกำรค้ำ และกำรค้ำระหวำ่งประเทศที่ยังเปน็ข้อพิพำทกันในองค์กำรกำรค้ำโลกใน

ขณะนี ้
   นอกจำกนี้ ยังกงัวลต่อกำรตั้งตัวแทนเอ็นจีโอ คือ นพ.ประกิต วำธีสำธกกิจ เลขำธิกำรมูลนิธริณรงค์เพื่อกำรไม่สูบ

บุหรี่ ร่วมเปน็คณะกรรมกำรวิสำมัญพิจำรณำร่ำง พ.ร.บ. นี้ดว้ย ท้ัง ๆ ท่ีเปน็ผู้ผลักดันยกร่ำงกฎหมำยฉบับนี้ ซึง่ในร่ำง

กฎหมำยก ำหนด ให้มี "คณะกรรมกำรควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบแห่งชำติ" 25 คน โดย 4 ใน 25 คน จะแต่งตัง้มำจำก 

"ผูท้รงคุณวุฒิจำกองค์กรท่ีมีวัตถุประสงค์มิใชเ่ปน็กำรแสวงหำก ำไร ท่ีด ำเนินกิจกรรมเก่ียวกับด้ำนกำรคุ้มครองสุขภำพ

อนำมัยของประชำชน" ซึ่งเท่ำกับเป็นกำรยกร่ำงเอง พิจำรณำเอง และยังสำมำรถไปเปน็กรรมกำรควบคุมฯ ท่ีออก

กฎหมำยลูกภำยหลังได้  
    ด้ำน น.ส.ดำวน้อย สุทธินภิำพันธ์ ผอ.โรงงำนยำสูบ กล่ำววำ่ ร่ำงพ.ร.บ.นี้ให้อ ำนำจรัฐมนตรีในกำรออกประกำศ

ต่ำง ๆ ได้โดยตนเอง ซึง่อำจจะท ำให้กำรออกประกำศในอนำคตขำดควำมรอบด้ำน จึงขอเสนอเรื่องกำรให้อ ำนำจใน

กำรออกกฎหมำยลูก ควร จะตอ้งเป็นกฎกระทรวง มีกำรเสนอให้ครม.อนุมัตอิย่ำงรอบคอบ ส่วนเรื่องกำรให้ผู้ผลิต

แจกแจงส่วนประกอบในกำรผลติ ควรมีกำรพิจำรณำอย่ำงถ่ีถ้วน เนื่องจำกข้อมูลดังกล่ำวเปน็ควำมลับของผู้ผลิต หำก

เปิดเผย อำจท ำให้ผู้ผลิตบุหรี่ผิดกฎหมำยน ำสูตรไปผลิตขำยเองในรำคำที่ถูกกว่ำ 

 

กรุงเทพธุรกิจ 

ร่างพ.ร.บ.มิลค์โค้ด 

  -เสนอบทควำม ศนูย์นมแม่แห่งประเทศไทย ร่วมกับองค์กำรยูนิเซฟ ระบมีุหลักฐำนยนืยันทำงวิทยำศำสตร์ว่ำควร

ควบคุมกำรโฆษณำนมผงจำกเดก็แรกเกิดถึง 3 ปี โดยพบว่ำกำรโฆษณำของบริษัทนมมีผลจูงใจแม่แรกคลอดในกำรให้

นมลูก  

   พญ.ยุพยง แห่งเชำวนชิ เลขำธิกำรศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำ มีหลักฐำนทำงวิทยำศำสตร์จ ำนวนมำกว่ำ 

เด็กแรกเกิดจนถึง 3 ปี ควรจะดื่มนมแม่เพรำะมีผลดีกับท้ังแม่และเด็ก จงึมีหลักฐำนเพียงพอท่ีจะสนับสนนุให้มีกำร

ควบคุมกำรโฆษณำ และกำรส่งเสริมกำรตลำดของผลิตภัณฑ์นมผงไปจนถึง 3 ขวบ สว่นประเดน็ของปญัหำกำรเขำ้ถึง

ข้อมูลในเรื่องของโภชนำกำร ผู้ท่ีจะให้ข้อมูลได้ดีท่ีสุดคือ แพทย์และบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ไม่ใชก่ำรตลำดของบริษัท

นม เพรำะแม่แรกคลอดต้องพบแพทย์ เพื่อติดตำมและใหว้ัคซนีลูกอยู่แล้ว จึงไม่ต้องหว่งว่ำจะมีปัญหำ 
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 การใช้ยาสมเหตุสมผล 

ไทยรัฐ 

 

 

  -เสนอข่ำว ศ.นพ.ประสิทธ์ิ วฒันำภำ คณบดีคณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล กล่ำวตอนหนึ่งในกำรเปน็ประธำน

เปิดงำนสัปดำหเ์ภสัชกรรมคร้ังท่ี 17 ภำยใต้หัวข้อ “ดูแลผู้สูงวัย ใช้ยำปลอดภัยและเปน็สุข” ว่ำ ไทยก ำลังเข้ำสู่

กระบวนกำรเปน็ประเทศที่ใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล โดยสธ.เป็นหน่วยงำนหลักท่ีผลักดันเรื่องนี ้ ได้มีกำรประกำศให้

โรงพยำบำลสังกัด สธ.เป็นโรงพยำบำลที่ใช้ยำอย่ำงสมเหตุผลไปเม่ือ 6 เดือนท่ีผ่ำนมำ ขณะท่ี รพ.ศิริรำช ได้

ด ำเนนิกำรมำก่อนหนำ้นี ้

      คณะอนุกรรมกำรส่งเสริมกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล ก ำลงัผลักดันเรื่องกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผลให้เกิดข้ึนอย่ำง

จริงจังท่ัวประเทศ และก ำลังจัดท ำตัวชี้วัดเพื่อเป็นเกณฑ์บ่งชี้กำรด ำเนนิงำน 35 ตัวชีว้ัด และอยำกให้ผลักดันเรื่องนี้

เปน็วำระชำต ิโดยให้ผู้น ำประเทศกล้ำประกำศให้ไทยเป็นประเทศที่ใช้ยำสมเหตุผล หำกท ำได้ จะเป็นประเทศแรกของ

โลกท่ีประกำศอย่ำงเป็นทำงกำร 

 

โพสต์ทูเดย์ 

สวัสดิการรักษาขรก. 

  -เสนอข่ำว ในวันนี้ (23 พ.ย.) นำยอภศิักดิ์ ตันตวิรวงศ ์รมว.คลัง จะหำรือกับสมำคมประกันวนิำศภัยไทย สมำคม

ประกันชีวิตไทย ในรำยละเอียดกำรให้บริษัทประกันเข้ำมำดูแลค่ำรักษำพยำบำลท้ังระบบ โดยท่ีกำรรักษำพยำบำล

ข้ำรำชกำรจะดไีม่น้อยไปกว่ำเดิมหรือดีมำกกว่ำเดิม และเบ้ียประกันท่ีรัฐบำลต้องจำ่ยจะไม่เกินค่ำรักษำพยำบำลท่ี

รัฐบำลจ่ำยอยู่ปีละ 7 หม่ืนล้ำนบำท  ส่วนรำยละเอียดกำรท ำประกันค่ำรักษำพยำบำลทำง รมว.คลังจะพจิำรณำชี้ขำด

อีกคร้ัง ซึ่งยงัไม่สำมำรถเปิดเผยรำยละเอียดไดใ้นขณะนี ้ เนื่องจำกมีกลุ่มผู้เสียประโยชน์ต่อต้ำน ส่วนจะเริ่มด ำเนนิกำร

ในปี 2561 หรือไม่ ขึน้อยู่กับกำรพิจำรณำของฝ่ำยนโยบำย เพรำะท่ีผ่ำนมำ พล.อ.ประยุทธ์ จันทรโ์อชำ นำยกรัฐมนตรี 

ได้สั่งกำรให้คลงัไปพิจำรณำศึกษำเรื่องนี้และมำรำยงำนให้ทรำบวำ่ดี ไม่ดีอย่ำงไร     

 

ไทยรัฐ บ้ำนเมือง 

ป่วยเบาหวานเสี่ยงตาบอด 

   -เสนอข่ำว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่ำววำ่ ผูป้่วยโรคเบำหวำนควรเขำ้รับกำรตรวจตำจำก

จักษุแพทย์อย่ำงละเอียด เพื่อลดควำมเสี่ยงต่อโรคเบำหวำนขึ้นตำ ตำมช่วงอำยุ หำกมีอำยุ 30 ปี หรือน้อยกว่ำ 30 ป ี

ควรได้รับกำรตรวจคร้ังแรกหลังจำก 5 ปี ท่ีพบว่ำเปน็โรคเบำหวำนเปน็ประจ ำปีละ 1 คร้ัง ส่วนผูป้่วยโรคเบำหวำนท่ีมี

อำยุมำกกว่ำ 30 ปี ควรตรวจเปน็ประจ ำปีละ 1 คร้ัง และผู้ท่ีตั้งครรภ์ควรรับกำรตรวจทุก 3 เดือนจนกว่ำจะคลอด 

 

เดลินวิส ์

โรคหลอดเลือดสมองตายอันดบั2 

   -เสนอข่ำว ศ.นพ.นิพนธ์ พวงวรินทร ์แพทย์ผู้เชี่ยวชำญสำขำโรคระบบประสำท เปิดเผยว่ำ ปัจจุบันประชำกรท่ัวโลก

ประมำณ 5.7 ล้ำนคนเสียชวีิตจำกโรคหลอดเลือดสมอง นับเปน็สำเหตุกำรเสียชวีิตอันดับ 2 รองจำกโรคมะเรง็ ท้ังนี ้

ประเทศไทยมีผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง 1.5 แสนคนต่อป ี และมีแนวโน้มเพิ่มมำกข้ึนเรื่อยๆ มีข้อมูลระบุว่ำผู้ท่ีมี

พฤติกรรม 3 S เปน็กลุ่มเสี่ยงท่ี จะเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดแ้ก่ 1.กำรนอน คือผู้ท่ีนอนกรน 2.เซ็กซ ์ โดย เฉพำะ

กลุ่มเลสเบี้ยน เกย์ และกลุ่มคนข้ำมเพศ และ 3.กำรสูบบุหรี่ 

 

เดลินวิส ์

ข้อเข่าเสื่อม 

   -เสนอบทควำม พท.ป.อังสนำภรณ์ พำนชิอนุเครำะห์กุล รอง ผอ.โรงพยำบำลกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์

ผสมผสำน ให้ควำมรู้กำรดูแลสขุภำพก่อนโรคลุกลำมว่ำ ข้อเข่ำเสื่อมพบได้กับทุกเพศวัย ส่วนมำกมักพบในผู้สูงอำย ุ

60 ปีขึ้นไป กำรรักษำดว้ยกำรแพทย์แผนไทยสำมำรถช่วยประคบัประคองโรคก่อนจะลุกลำมและมีควำมรุนแรงมำกขึ้น

ได้ ร่วมกับกำรรับประทำนอำหำรตำมธำตุเจ้ำเรือน และออกก ำลงักำยด้วยท่ำฤษีดัดตน 

 สาวพังงาแพ้ด้วงสาคู 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ 
 มติชนออนไลน ์

  -เสนอข่ำว นำงอุมำพร ชไูพ อำยุ 39 ปีผู้ชว่ยนักประชำสัมพนัธ์ อบจ.พังงำ ได้เสียชวีิตอยู่ท่ีบ้ำนพักเจ้ำหน้ำท่ี อบจ.

พังงำ หลงัจำกท่ีเขำ้รักษำตัวท่ีรพ.พังงำเม่ือวนัอำทิตย์ท่ีผ่ำนมำ ด้วยสำเหตุอำหำรเปน็พษิ เนื่องจำกรับประทำนตวัดว้ง

สำคจู ำนวน 10 ตัว จนเกิดอำกำรแพ้อย่ำงมำก และได้ออกจำกมำพักผ่อนต่อท่ีบ้ำนพัก เม่ือเท่ียงวันท่ี 21 พฤศจิกำยน 

โดยนำยจิระวิน ชูไพ  อำยุ 40 ป ีสำม ีได้พบภรรยำนอนเสียชวีิตอยู่บนเก้ำอี้ เม่ือเวลำประมำณ 16.45 น. จงึรีบน ำตวั

ส่งรพ.พังงำทนัที 
     นพ.ธรำงกูร ธนูกฤต รองผอ.รพ.พังงำ กล่ำววำ่ กำรชันสูตรเบื้องต้นคำดว่ำนำ่จะเสียชวีิตโรคกล้ำมเนื้อหัวใจตำย
เฉียบพลัน ส่วนเรื่องกำรแพ้ตัวด้วงสำคนูั้น ไม่เก่ียวกับกำรเสียชีวิตในวนันี ้ เพรำะเปน็อำกำรท่ีรักษำไปแล้ว แต่ถ้ำ

ต้องกำรจะหำสำเหตุกำรตำยอย่ำงละเอียด ต้องสง่ศพไปผ่ำพิสูจนท่ี์จังหวัดสุรำษฎร์ธำน ี
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สยำมรัฐ 

อ.ตะพานหิน สร้างรร.ผู้สูงอาย ุ

   -เสนอข่ำว ดร.ธำนี โชติกคำม สำธำรณสุขอ ำเภอตะพำนหนิ กล่ำวว่ำ โรงเรียนผู้สูงอำยุมีนักเรยีนที่มีอำยุตั้งแต่ 60 

ปีขึ้นไป มำรวมกลุ่มกัน มำโรงเรียนสัปดำห์ละ 1 วัน เพื่อเรียนรู้แบบองค์รวมให้กำยใจและสุขภำพมีควำมสุข อยู่ใน

สังคมได้แบบไม่เปน็ภำระแก่ลูกหลำน ซึ่งทุกวันนี้ถือว่ำประสบควำมส ำเร็จท่ีทุกภำคส่วนได้ดูแลผู้สูงอำยุท่ีเปน็ปชูนีย

บุคคลของลูกหลำนให้มีควำมสุขกำยสบำยใจดังกล่ำว 

 

แนวหน้ำ 

รพ.นครพนมจัดนั่งสมาธิ 

   -เสนอข่ำว นพ.ยุทธชัย ตริสกุล ผอ.รพ.นครพนม เปิดเผยว่ำ เพื่อเป็นกำรสง่เสริมสุขภำพจิตให้กับผู้ท่ีมำรับบริกำร 

ลดควำมวิตกกังวล ลดควำมซึมเศร้ำ และคลำยควำมเศร้ำโศก จำกกำรเสด็จสวรรคตของพระบำทสมเด็จพระปรมินทร

มหำภูมิพลอดุลยเดช จงึได้จัดกิจกรรมนั่งสมำธิและสวดมนต์แผเ่มตตำ ทุกวันจันทร์-ศุกร์ ในเวลำ 08.30 น. 

 

มติชน 

แพทย์ออนไลน์ 

   -เสนอบทควำม ขณะนี้มีข้อควำมเก่ียวกับเรื่องสุขภำพอนำมัยเผยแพร่ในเว็บไซต์ต่ำงๆ จ ำนวนมำก มีท้ังท่ีเปน็เรื่อง

จริงและเรื่องเท็จ รวมไปถึงกำรขำยของ หรือกำรโฆษณำต่ำงๆ ท่ีท ำให้หำยจำกโรค ผู้อ่ำนจงึต้องมีควำมรอบคอบ หำ

รำยละเอียดให้มำกท่ีสุดก่อน 

 

บ้ำนเมือง 

ประชุมวิชาการสุรา 

   -เสนอข่ำว ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. เปน็ประธำนเปิดกำรประชุมวิชำกำรสุรำ

ระดับชำต ิ คร้ังท่ี 9 "สำนพลังพิทักษ์สิทธิเด็กและเยำวชน ใหพ้้นภัยจำกสุรำ" และปำฐกถำพิเศษ หวัข้อ สำนพลงั

พิทักษ์สิทธิเด็กและเยำวชนให้พน้ภัยสุรำ จัดโดย สสส.และศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ ระหวำ่งวันท่ี 24-25 พฤศจิกำยน 

2559 ณ ห้องแกรนด์บอลรูม รร.รำมำกำร์เด้นส์ กรุงเทพฯ 

 

ข่ำวสด 

ความร่วมมือปลูกพืชสมุนไพรออร์แกนิก 

   -เสนอข่ำว นำยทรงพล อำทรธุระสุข ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกิจกรรมสัมพันธ์ องค์กำรอุตสำหกรรมป่ำไม้ (อ.อ.ป.) 

กล่ำวว่ำ กำรปลูกพืชสมุนไพรออร์แกนิก เปน็ควำมรว่มมือระหว่ำง อ.อ.ป. กับกระทรวงสำธำรณสขุ โดยกองพัฒนำยำ

แผนไทยและสมุนไพร กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยฯ เพื่อท่ีจะปลูกพืชสมุนไพรทดแทนกำรน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ 

อำทิ รงทอง กระวำน เร่ว ดปีลี พริกไทย ฯลฯ 

 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ 

รถทัวร์ตกเหว 

   -เสนอข่ำว เกิดอุบัติเหตุรถทัวร์ตกเหวบรเิวณเขำพลงึ บ้ำนบึงหลัก-หนองน้ ำเขียว หมู่ 7 ต.บ้ำนด่ำนนำขำม จ.

อุตรดิตถ์ เป็นรถทัวร์ร่วม บขส.999 ท่ีกลุ่มผู้โดยสำรเช่ำน ำเท่ียวจังหวัดภำคเหนือ และก ำลังเดนิทำงกลับกรุงเทพฯ 

พ.ต.อ.ดิษยเดช พัชรภูวดล ผกก.สภ.เมืองอุตรดิตถ์ ระบุว่ำ เบ้ืองต้นสันนิษฐำนว่ำ สำเหตุน่ำมำจำกคนขับหลับใน ไม่

ช ำนำญเสน้ทำง และเบรกแตก ในรถมีผู้โดยสำร 36 คน ท้ังหมดเป็นสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุเกษียณรำชกำร บริษัท 

กสท. โทรคมนำคม จ ำกัด (มหำชน) สรปุมีผู้เสียชวีิตรวมท้ังสิน้ 18 รำย มีผู้ได้รับบำดเจ็บ 20 คน โดยญำติผู้เสียชีวิต

และบำดเจ็บ สำมำรถติดต่อสอบถำมรำยละเอียดไปยังศนูย์อ ำนวยกำร ซึ่งตั้งอยู่รพ.อุตรดิตถ์  

 

 


